Frithstiickskarte von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr
mit Brotchen aus der Bio - Klosterbackerei
aus Schoningen

C'est Lavie Frihstick flr @in@ PersON....ieeceeeneeeneeenieeereessseeenes 12,00€
2 Brotchen, Butter, kleine Kdse- und Wurstauswahl, Marmelade, ein gekochtes Ei,
Minimozzarella, ein kleines Glas Orangensaft, dazu ein Pott Kaffee oder

ein Glas Tee

C'est Lavie Friihstiick fir zwei PErsonen .....veeeeeenveenneeenneessveennnes 23,50€
4 Brotchen, Butter, kleine Kase- und Wurstauswahl, Marmelade, ein Ei im Glas,
Minimozzarella, ein kleines Glas Orangensaft, dazu ein Pott Kaffee oder ein Glas
Tee

C'est Lavie Frithstiick fur drei PErsonen........ceeeeeeeneeennvensreensseennnes 34,50€
6 Brotchen, Butter, kleine Kase- und Wurstauswahl, Marmelade, ein Ei im Glas,
Minimozzarella, ein kleines Glas Orangensaft, dazu ein Pott Kaffee oder ein Glas
Tee

C'est Lavie Friihstiick fir vier PErsonen ........eeeeeeneeennvenseenseennnns 45,00€
Brotkorb, Butter, Frischkase, kleine Kase- und Wurstauswahl, Marmelade, ein Ei im
Glas, Minimozzarella, ein kleines Glas Orangensaft, dazu ein Pott Kaffee oder ein
Glas Tee

Gerne bereiten wir Ihnen auch ein vegetarisches / veganes Friihstiick zu

Erganzungen zum Friihstiick

Kaffee satt zu einem Friihstiick bis 1T1.00URNr ...c.cccuveeieeieciecieeeeceeane, 2,90€
1 Bio Brotchen 0.1 SCheibe Brot ...ceceeecieeenireenieiniecnneeeeeeesseessnnennnns 1,00€
T BULEEICIOISSANT.cciiiiiieecireiirecie e ccre e eesaeessbeessseeesssessseesssaessssessssees 1,50€
POTEION BULEET vevvveiitreieeecerecetreesteearecsstecenecssseesssresssnessssessssessssessssessnnes 0,50€
Portion Honig 0. Marmelade........cceeeeeeceenieeieeeeeeceesreeeecsesresseessessessens 1,00€
T SCNEIDE KBS .uriiiiiiiireiiieecirecrerrerere e saeeaeere s e saessnessnessnesnnesnne 1,10€
T SCNEIDE WUTST ettt eeesaesaesreesressaessaessnessnesnnesnne 1,20€
T SCNEIDE LACNS ettt cre e e e ssnesanesanesanesae 3,00€
1 kleines Glaschen Joghurt mit MUSli.....ccueeeveeceececeeee s v, 2,50€
T EEKOCNTES Eiuveereeeeceecteeteete ettt rteecte e cteeete e sae et e eae e e e esaesaeenneennas 1,10€

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

DAS KLEINE SUBE «.eeveeereeerteeeeeteeteerteeteeeeeraeesaeesaeesseesaeesssessesssesssesssesssesnnes 4,50€
1 Croissant, Butter, Marmelade und ein Pott Kaffee

Bunte Stullen aus der KloSterbackerei ......uueeeeeeiveenveeneeeneeeeeeeeneees 5,80€
Vegan und vegetarisch
2 kleine Scheiben Bio Hasenbrot mit hausgemachten Aufstrichen

Durchgehend erhaltlich

ViItAMINSCOCK...uiitieieetectectee ettt te et e et e e e ae et s ae e 6,90€
Griechischer Joghurt mit vielen bunten Friichten, Granola und Ahornsirup, auch
mit veganem Joghurt erhdltlich

sLavienis“ herzhaft gebackene Hefeteile

...mit Schmand und Tomate- MOzzarella ........cceevveevveevveencnreneeesineeennes 6,90€
...mit Schmand, Speck und Lauchzwiebel........ccccccueeveereeeeeirecieceecene 7,70€
...mit Schmand, Kochschinken und ANanas......cc..coueeevveenvveersrvesrveennnees 7,70€
...mit Spinat und SChafSKase .....ccceeeriirnienerviiienenenectcsese e 6,90€

Hausgemachte Bagels

...Mit LAChS UNd MEEITELLICH .uocueeeeeecieeteeeerccrcee e 5,90€
Mt SEITANOSCRINKEN «evvectieceecctrectecrr et csreeesareessaeessseessaeenns 5,50€
IO 0 011 A oY1 = L =Tl T (o V2= L (=] L= WSS 5,50€
...mit gekochtem Ei und RUCOLA ...c.eeveeueivienreneeienieneneneesresreseersesaesveennes 4,90€

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.



Tageskarte ab 11:00 Uhr
Kiichenschluss 30 Minuten vor SchlieBungszeit

Kuchen und andere Naschereien

Fragen sie unsere Bedienung nach der aktuellen Kuchenauswah! oder werfen Sie
einen Blick in die Vitrine.

Kalte Speisen

Bunte Bowl ,immer wieder anders” ... eeeeenreenreenreineeennnecsnneennnee 9,50€
Mit saisonal gediinstetem Gemiise, Salat, Couscous 0.4.

Warme Speisen

Fragen Sie nach unserer Tagessuppe im Weckglas 400ml.................... 6,90€

Chili con Carne im Weckglas 400ml ........cccccveeeeeeeenieneneneeceecreseeeenens 7,90€

Flammkuchen mit Serranoschinken und roten Zwiebeln.........couvee.. 11,50€

Flammkuchen mit Ziegenkase, Birne und Walnuss.......ccccceeveeveecreennen. 11,50€
Snacks

Kleine Kaseauswahl vielleicht zum Glas Wein .......cccceeeeveerveevenveneennnns 9,00€

Kleine herzhafte Knabberei vielleicht zum Bierchen........ccceeveervennenne 9,50€

(Die Getrdnke zum Snackangebot sind separat zu bestellen)
Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

Getrankekarte

Kaffeespezialitaten von Heimbs Kaffee
und andere heiBBe Sachen...

Cappuccino oder Café Crema .....cceeeeeeceeeeereereenreceeeeeessesseeseessessesssens 2,90€
MILCHKATTEE veivteecteecctecctrectrecrccre e csarecsarecsbecsaseessseessneessneesssesans 3,50€
E S PrESS 0. eirteeiiieeecirrtteeteeerrnrreeeeeeeeesssnnnneeeseessssssnaeessssssssnnnesessssssssssnanes 2,30€
DOPPEILET ESPrESSO .uviiveiriicreecreisreeseesesieessaesssessaeessesssesssesssesssesssesssessnes 4,50€
Latte MACCHIALO...ccuiiiieeeieecirectre ettt crrreesreesaeeesseeessresssesesseesssees 3,50€
0] i = | =T S 2,90€
KANNE KATFRE «uuvieiiieeeictieeccieeecctte e cssre e esaaneecesneesesanneeesssssesessnneees 12,50€
GLAS KEO T.uiiiitieeiieireeeeitrreeesnteeessreeessssreesesssssesssssessessssesessssssessssnssssssnns 2,70€
(Griin, Earl Grey, Friesentee, Waldbeere, Pfefferminze, Rooibusch Vanille)

POtt TriNKSCNOKOLAAE c.uoeuvveiciiectiectecctrecteccre et aeeeanees 3,30€
Pott WeiBBe TrinkSChoKOlade.......cueevveceveiririeciecte et esseenene 3,50€
POrtion SChlagSahne.... .. ceeceeeeeieeeceeeceeteee ettt re e r et esees 0,30€
ATOMASNOT c.cviiiciieccieccte e ceee e eesreeesraeeebeeesaeeeseesssaeesssaessseesssaes 0,50€

mit einem Schuss Vanille, Caramel oder Haselnuss

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.



Alkoholfreie Getranke

Bad Harzburger naturell .......coceeeeeeveeeveenveenveneenieeneenne 0,251
Bad Harzburger ClasSiC .....ucueeeecceeeeesieeeceeeeeceecee e 0,251
Bad Harzburger naturell .......ccoceeeveeeveeeveenveenvenieeneeneenne 0,751
Bad Harzburger exclusive classSiC.....cccceeeeeveerceeeceercneenen. 0,75l
COCA COLA cuurrriiinrieeccrreeccrre e ecerreecesrreecessneeeesssnessanns 0,2l
C0oCa COla LIt ..ecueecieiiiieieeeeectece et 0,21
FANta 0. SPrite..iciiiicececieciesecectereesie et sve e e saesve s 0,21
Fitz Bio Apfelschorle.... et 0,33l
Bionade HOLUNAEN......uiiuieevrrecireenieccrecieeeereesneecsneeenns 0,33l
Bionade INGWeEr Orange......ccueeeeeieeervecrueeruesseeseeseesseennes 0,33l
BioNade LItSCRNI covvvveveeveiieeiirreennrecerecnnrecerecenneeesseeessneennne 0,33l
Beckers Bester Apfelsaft......cccoceeviecveecieenciencecceecceeceene 0,2l
Beckers Bester Orangensaft......ccccoceeveeeveecvecceenieeneenne 0,2l

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.
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Flaschenbiere aus dem Brauwerk2010

Lutteraner HelleS ...ttt cenre e 0,33l
Pale Ale mit fruchtiger NOte ......ccceveeeeveecenveecieseesrenene 0,33l
Lutteraner HefeWeIZeN .....uvvveeeeveeennrecnreccieceneceneeenneeens 0,51
Spitziges
Krombacher RAdAler ... ettt eccere e 0,33l
Alkoholfreies......
Hefeweizen alkohOUfrei ..ueveeecieecnveinieecieeeeeeeeeeeeens 0,51
Krombacher alkoholfrei .....cccccevveeenireniricireeiiccieecneens 0,33l

Sekt- und Weinkarte

Prickelndes
Lillet White Peach, Weinaperitif.......cccooveevveeveecrvecvvecinens 0,21
Lillet Wild Berry, Weinaperitif mit Beerenaroma ......... 0,2l

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

3,90€
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Schaumwein
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Secco Frizzante

GlaS PrOSECCO uuuviieiiiecttreeeeeeeeccnrreeeecesesssseseeeeeessnnns

Secco Frizzante

Sekt ROtkappchen ...t

Piccolo, Trocken

Offene WeiBweine

Baden
LTG0 =0T OSSOSO
Miller-Thurgau, Halbtrocken
Pfalz

Vier JANT@SZEITEN wuvvvveeeeeeeeteeeeeetreeeeereeeesreeeessareeeenane

Grauer Burgunder, Trocken
Offene Roséweine

Pfalz

KONIGSDACK ..ttt et

WeilRherbst, Trocken

3,00€

6,00€

5,20€

5,20€

5,30€

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

Offene Rotweine

Baden
TNEINGEL ettt e e e e ereeeaeenns 0,2l
Spdtburgunder, Trocken
Pfalz
RUPPEITSDEIGEr ..ottt enens 0,2l

Dornfelder, Trocken

Bei Fragen zu Allergenen und Inhaltsstoffen sprechen Sie uns bitte an.

5,40€

5,40€



Allergene und Zusatzstoffe

mit Farbstoff(en)

mit Konservierungsstoff(en)
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker(n)
mit Schwefeldioxid

mit Schwarzungsmittel

mit Phosphat

mit Milcheiweif’
koffeinhaltig

chininhaltig

mit Stlkungsmittel

enthélt eine Phenylalaminquelle (ist bei dem SiiRungsmittel Aspartam anzugeben)
gewachst (wenn die Oberflache von frischen Friichten derart behandelt wurde)

mit Taurin

Glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

(Hihner-) El

Fisch

Erdnuss

Soja

Milch und Milchprodukte
Schalenfriichte

Sellerie

Senf

Sesam

Sulfite / Schwefeldioxid
Lupine

Weichtiere



